MUSTANG -
Krélestwo Ukryte na Dachu Swiata

wyprawa jeepami

Dzien 1.

Zbidrka na lotnisku Okecie w Warszawie. Wylot z
Warszawy do Katmandu przez jeden z portow
tranzytowych.

Dzien 2.

Przylot do Katmandu (wysokos$¢ 1350 m n.p.m.),
stolicy Nepalu. Transfer do hotelu. W hotelu briefing
odnosnie wyprawy do Mustangu. Nastepnie czas
wolny na odpoczynek albo spacery po dzielnicy
Thamel, ewentualnie zakupy przed wyruszeniem do
Mustangu. Nocleg w Katmandu.

Dzien 3.

Przygotowanie pozwolenia do Gérnego Mustangu
oraz zwiedzanie Katmandu i okolic. Do uzyskania
pozwolenia potrzebny jest oryginat paszportu i zdjecia
paszportowe. W czasie, kiedy kontrahent bedzie
zatatwiat pozwolenia dla grupy, zwiedzanie
nastepujacych miejsc ze Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci: Plac Durbar w Katmandu, swiatynia

Pashupatinath, stupa Boudhanath oraz plac Durbar w
Bhaktapurze. Nocleg w hotelu w Katmandu.

Dzien 4. Katmandu - Swayambhunath — Bandipur
(1030 m n.p.m.)

Wyjazd z Katmandu w kierunku zachodnim, w strone
Pokhary. Przed opuszczeniem kotliny Katmandu
wizyta w stynnej ,,matpiej” stupie Swayambhunath,
ktdra jest najstarsza w kotlinie. Swigtynia ta jest
niezwykle swietym miejscem dla buddystow z catego
Swiata. Poniewaz znajduje sie na wzniesieniu, stanowi
tez doskonaty punkt do podziwiania panoramy catej
kotliny Katmandu. Stynie réwniez z zamieszkujgcych ja
licznie matp. Nastepnie przejazd do Bandipur, ktéry
znajduje sie mniej wiecej w potowie drogi miedzy
Katmandu i Pokhara. Bandipur to $liczna newarska
wies. Jest promowana i sponsorowana przez Unie
Europejska dla rozwoju eko-turystyki, gdyz jest
idealnym miejscem dla idacych na trekkingi turystéw i
innych. Bandipur odznacza sie swojg historig i
architekturg, a takze oferuje zapierajgce dech widoki
Himalajow. Nocleg w Bandipur.

Dzien 5. Bandipur — Pokhara — Tatopani (1190 m
n.p.m.)

Dalszy przejazd w kierunku zachodnim, najpierw do
Pokhary, gtéwnego miasta w tej czesci kraju. Za
Pokharg skret w kierunku pétnocnym, w droge, ktéra
wiedzie wzdtuz rzeki Kali Gandaki, w jej gére, az do
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miejscowosci Tatopani. Droga ta jest waska i wijgca
sie, ze stromymi Scianami w niektdrych miejscach.
Jednakze sceneria po drodze jest piekna, z widokami
rzeki, pol tarasowych i pokrytych sniegiem gor na
horyzoncie. Po dotarciu do Tatopani spacer do Basenu
i mozliwos¢ zanurzenia sie na pare godzin. Tatopani
znaczy dostownie ,,Gorace Zrédto” po nepalsku i znana
jest ze swoich naturalnych goracych waéd. Sg one
naturalnie podgrzewane przez aktywnos¢
geotermalng pod skorupg ziemska. Woda jest tam
bogata w takie mineraty, jak wapienl, magnez i siarka,
przez co uwaza sie, z ma ona lecznicze dziatanie na
problemy skérne, oddechowe i reumatyzm. Nocleg w
Tatopani.

Dzien 6. Tatopani - Jomsom — Kagbeni (2800 m
n.p.m.)

Droga z Tatopani do Jomsom przechodzi przez kilka
mniejszych wsi i wiedzie przez kanion rzeki Kali
Gandaki, ktory przez wielu uwazany jest za najgtebszy
kanion na Ziemi. Z Jomsom jedzie sie nadal w kierunku
potnocnym do Kagbeni, ktéra znajduje sie w odlegtosci
13 km. Droga ta idzie przez piekne, pustynne
krajobrazy, z widokami otaczajgcych je gér. Kagbeni
jest matg wioskg na granicy Dolnego i Gérnego
Mustangu. Znana jest ze starej buddyjskiej kultury i
architektury, w tym z klasztoru Kag Chode Thupten
Samphel Ling, ktdry datuje sie na XV wiek. Nocleg w
Kagbeni.

Dzien 7. Kagbeni — Ghami (3520 m n.p.m.)

Droga jest dos¢ trudna i wyboista, ale powalajgce
widoki gér oraz wyjatkowe doswiadczenia kulturowe
sprawiaja, ze jest warta wysitku. Zblizajac sie do
Ghami, widzi sie duzy klasztor z pobielonymi Scianami,
ktory jest wielkg atrakcjg dla zwiedzajgcych ten
region. W Ghami znajduje sie takze kilka starozytnych
buddyjskich jaskin, datujgcych sie na VIl wiek,
wartych odwiedzenia. Ghami to mata, ale
spektakularnie potozona wioska, bedaca popularnym
punktem noclegowym dla idgcych na trekkingu wokot
Annapurny. We wsi jest kilka hotelikow i restauracji, w
ktorych mozna odpoczaé, przenocowac i smakowad
lokalng kuchnie. Nocleg w Ghami.

Dzien 8. Ghami — Lo Manthang (3840 m n.p.m.)
Rowniez ta droga jest dosc trudna i wyboista, ze
stromymi podjazdami i zjazdami, waskimi przejazdami
i rzekami do pokonania w bréd. Jednakze, wspaniate
gorskie widoki i niezwykte doswiadczenia kulturowe
czynig jg niezapomniang i dajacg wielka satysfakcje
podrdzg. Po drodze przejezdza sie przez piekne
krajobrazy i wysokie, zerodowane wzgodrza. Stolicg
starego krélestwa Mustangu jest Lo Manthang.
Posiada ona wspaniaty klimat tradycji buddyzmu
tybetanskiego, ktéry - jak sie uwaza —jest jednym z
najlepiej zachowanych na swiecie. Po dotarciu do Lo
Manthang, dalsza eksploracja wsi na piechote, w tym

zwiedzanie klasztoréw, patacu krélewskiego i innych
waznych miejsc. Nocleg w guesthouse.

Dzien 9. Namgyal Gompa & Tingkhar Valley

Rano podejscie do Namgyal Gompa, ktéry znajduje sie
na szczycie wzgoérza. Namgyal Gompa jest jednym z
najstarszych klasztoréw w Gérnym Mustangu,
datujgcym sie wstecz na XV wiek. Klasztor stynie z
intrygujacych freskéw, thangkas (religijnych obrazéow
malowanych na jedwabiu) i posggdw buddyjskich
bdostw. W klasztorze jest tez lokalny sad, dziatajacy
tam od wiekdw. Nastepnie piesza wedréwka do wsi
Tingkhar, ktora jest ostatnig wsig zlokalizowang na
potnocny-zachdd od Lo Manthang. Po zwiedzaniu
Tingkhar powrdt do Lo Manthang i odpoczynek przez
reszte dnia. Nocleg w Lo Manthang.

Dzien 10. Lo Manthang — Choser (4050 m n.p.m.) —
Charang (3560 m n.p.m.)

Po $niadaniu przejazd do Choser Gompa, ktory
uwazany jest za jeden z najstarszych i najwazniejszych
klasztoréw w regionie Mustangu, gdyz jego historia
siega Xl wieku. Klasztor zbudowano na $cianie
skalnego klifu i sktada sie z szeregu potaczonych ze
sobg jaskin i komnat, ktore uzywane sg do medytacji,
studiowania i modlitwy. Po zwiedzeniu Choser Gompa
przejazd do Charang, bedacego siedzibg jednego z
najwazniejszych centréw kulturalnych w regionie -
Charang Gompa, znanego réwniez jako Czerwona
Gompa. Jest to liczgcy 400 lat klasztor, w ktérym
znajduja sie liczne drogocenne artefakty buddyjskie, w
tym stare freski, thangkas oraz posagi Buddy i innych
bdstw. Nocleg w Charang.

Dzien 11. Charang — Marpha (2720 m n.p.m.)

Droga z Charangu do Marpha jest popularng drogg w
Gérnym Mustangu, gdyz oferuje wspaniate widoki
Himalajow Mustangu, jak réwniez mozliwos¢
eksploracji starych klasztoréw, wiosek i malowniczych
krajobrazéw tego regionu. Jest to droga zwirowa,
miejscami bardzo wyboista. Po dotarciu do Marpha,
zwiedzanie tej wsi, w ktdérej znajdujg sie domy z
bielonymi scianami, waskie uliczki i stare klasztory. Ma
ona unikalny styl architektoniczny, z ptaskimi dachami,
drewnianymi oknami oraz ciekawymi rzezbieniami na
drzwiach i okiennicach. Wzdtuz uliczek s3 sklepiki
sprzedajace lokalne rekodzieto, produkty z jabtek i
pamiatki. Jedng z gtéwnych atrakcji Marphy jest
kultura i kuchnia ludu Thakali. Nocleg w Marpha.

Dzien 12. Marpha — Pokhara (820 m n.p.m.)
Powrdt do Pokhary. Droga jest bardzo widokowa,
przejezdza sie przez piekne krajobrazy, gory i
tradycyjne wioski. Nocleg w hotelu w Pokharze.

Dzien 13. Sarangkot & Pokhara

Wczesnie rano przejazd na punkt widokowy w
Sarangkot (1600 m n.p.m.; okoto 45 minut jazdy),
skad mozna podziwiaé wschéd storica nad Himalajami
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i bliskie widoki wielu gér, w tym masywow
o$miotysiecznikéw takich, jak Annapurna czy
Dhaulagiri, a takze stynne widoki na szczyt zwany
Rybim Ogonem (Machhapuchhare), piekng doline
Pokhary i jezioro Phewa. Powrét do hotelu na
$niadanie. Po $niadaniu zwiedzanie nastepujgcych
miejsc: wodospady Davis, jaskinia Gupteshwor,
jezioro Phewa i znajdujgca sie na wyspie na srodku
jeziora $wigtynia Barahi, wawoz rzeki Seti, Oboz
Uchodzcéw Tybetanskich stynacy z produkcji i
sprzedazy wetnianych dywandw i innego rekodzieta, a
takze olbrzymia Pagoda Swiatowego Pokoju. Nocleg
w hotelu w Pokharze.

Dzien 14. Pokhara — Katmandu (1350 m n.p.m.)

Catodzienny przejazd z Pokhary do Katmandu szosg
Prithvi Highway, ktéra jest gtéwna drogg w kraju,
taczacy te dwa najwazniejsze miasta. Szosa jest dobrze
utrzymana i oferuje spektakularne widoki Himalajow
oraz $rédgorskich dolin z malowniczymi krajobrazami
nepalskiej wsi. Po przyjezdzie do Katmandu i
zakwaterowaniu w hotelu, wyjscie na pozegnalng
kolacje w tradycyjnej nepalskiej restauracji z
wystepem folklorystycznym. Nocleg w hotelu w
Katmandu.

Dzien 15.

Transfer na Miedzynarodowe Lotnisko Tribhuvan w
Katmandu. Wylot do Warszawy przez jeden port
tranzytowy.

Dzien 16.

Przylot do europejskiego portu tranzytowego i
przesiadka na samolot do Warszawy. Lgdowanie na
lotnisku Okecie.

CENA IMPREZY: aktualna cena wyprawy na stronie
internetowej biura (www.wyprawy.pl)

DODATKOWE WYMAGANIA
Nalezy posiada¢ paszport wazny minimum 6 miesiecy od
daty powrotu.

CENA ZAWIERA

- bilet lotniczy Warszawa — Katmandu — Warszawa;

- opieke polskojezycznego pilota wycieczki;

- opieke lokalnego przewodnika

- transfery lotnisko - hotel - lotnisko;

- prywatny bus turystyczny w Katmandu i Pokharze;
jeep z napedem 4x4 w Mustangu

- noclegi w pokojach 2-osobowych z tazienkami w
hotelach 3*** w Katmandu, Pokharze i Bandipur;

- noclegi w guesthouse'ach / lodge'ach w pokojach 2-
osobowych w gdérach ze wspélnymi fazienkami na
korytarzu (w dniach 6-11);

- specjalne pozwolenie na Gorny Mustang (potrzebny
jest paszport z nepalskg wizg oraz zdjecie
paszportowe);

- codzienne $niadania oraz petne wyzywienie (Full
Board) w gérach, z kawg / herbatg (od dnia 5. do dnia
12);

- pozegnalna kolacja w tradycyjnej nepalskiej
restauracji z wystepem folklorystycznym;

- wize nepalska;

- lokalne i rzadowe podatki;

- ubezpieczenie Europa (KL 30 000 EUR i NNW 3 000
EUR)

CENA NIE ZAWIERA

- bilety wstepu i optaty za permit do Gérnego
Mustangu - 150 USD

- zwyczajowe napiwki: 60 USD

- positki niezawarte w programie

- doptata do pokoju jednoosobowego: 350 USD
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